
1  

 

 
 

 

 

**ไฮไลทส์ถานทีท่อ่งเทีย่วในแตล่ะวนั** 
• คัชการ ์เขตปกครองตนเองซนิเจยีง เป็นศนูยก์ลางเศรษฐกจิและวฒันธรรม 
• เมอืงโบราณคัชการ ์ชมพธิเีปิดเมอืงสัมผัสไดถ้ึงเสน่ห์ทางวัฒนธรรมของเมืองโบราณ 
• อทุยานธารน ้าแขง็มซุทากหอ์าตา หนึง่ในภมูทิัศนธ์รรมชาตทิีย่ ิง่ใหญใ่นเขตซนิเจยีง  
• เสน้ทางโบราณผานหลง ถนนภเูขาทีค่ดเคีย้ว ไปตามแนวสนัเขาของทีร่าบปามรี ์
• ทะเลสาบคาราคลู ทะเลสาบธารน ้าแขง็ขนาดใหญ ่บรเิวณเชงิเขามซุทากหอ์าตา 
• น่ังกระเชา้ ชมอาตชุ  เทยีนเหมนิ"ประตสูวรรค"์  บนทีร่าบสงูปามรี ์ ทีม่รีปูรา่งเหมอืน  "∩" 

• ตลาดฮันบาซาร ์บนเสน้ทางสายไหมและเป็นตลาดพืน้เมอืงทีใ่หญท่ีส่ดุในเอเชยีกลาง 
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วนัที ่ สถานทีท่อ่งเทีย่ว 
รายละเอยีด โรงแรมทีพ่ัก 

เชา้ เทีย่ง เย็น หรอืเทยีบเทา่ 

1 สนามบนิสวุรรณภมู ิ– สนามบนิกวางโจว – เมอืงคัชการ ์ - - - MERCURE WANDA 
PLAZA HOTEL  

2 
เมอืงโบราณคัชการ-์พธิเีปิดเมอืง-ถนนภาพเขยีนสนี ้ามัน-
ตา๋ขา่ซอยสายรุง้ – ถนนคนเดนิ - โรงน ้าชารอ้ยปี  

   MERCURE WANDA 
PLAZA HOTEL 

3 ธารน ้าแข็งมซุทากหอ์าตา (รวมรถกอลฟ์) ทาชเคอรก์าน    DONG XUN 
HOTEL 

4 
เมอืงทาชเคอรก์าน-เสน้ทางโบราณผานหลง - ทะเลสาบ
บันดเิออร ์(เปลีย่นรถ 7 ทีน่ั่ง) – ถนนการคา้เกา่จนีและ
ปากสีถาน – อ าเภอทาชเคอรก์าน 

   DONG XUN 
HOTEL 

5 
ทาชเคอรก์าน-ผา่นหนองน ้าถ่าเหอมา่น-ทะเลสาบคารา
คลู-ทะเลสาบไป๋ซา – เมอืงคัชการ ์

   MERCURE WANDA 
PLAZA HOTEL 

6 
ประตสูวรรคเ์ทยีนเหมนิ-สสุานพระนางเซยีงเฟยไมร่วม
โชว-์เขา้ทีพ่ัก 

   MERCURE WANDA 
PLAZA HOTEL 

 

7 มัสยดิอดิคาห-์ตลาดฮัน้ปาจา-พพิธิภัณฑค์ัชการ ์    MERCURE WANDA 
PLAZA HOTEL 
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คัชการ ์(สนามบนิคัชการไ์หลหนงิ )-กวางโจว(สนามบนิ
ไป๋หยนุ) – กรงุเทพ (สนามบนิสวุรรณภมู)ิ 

  - -  

 

รายละเอยีดการเดนิทาง 
สายการบนิ เดนิทางโดยสายการบนิไชนา่เซาเทริน์ แอรไ์ลน ์(CZ) สูป่ระเทศจนี 

โรงแรม โรงแรมระดบัมาตรฐานทอ้งถิน่ระดบั 4 ดาว พรอ้มสิง่อ านวยความสะดวกครบครนั 

อาหาร อาหารเชา้ภายในโรงแรม มือ้กลางวนัและค า่ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

หวัหนา้ทวัร/์ไกด ์ หวัหนา้ทวัรไ์ทยบรกิารตลอดการเดนิทาง/ไกดท์อ้งถิน่พูดไทยบรกิารในจนี 

 

08.30 น.   คณะพรอ้มกนั ณ สนามบนิสวุรรณภมู ิชัน้ 4 ประต ู9 เคานเ์ตอร ์T สายการบนิไชน่าเซาเทริน์   
           เจา้หนา้ทีบ่รษัิทฯ คอยใหก้ารตอ้นรับ กรณุาสงัเกตป้าย หนีหา่วซนิเจยีง     

11.25 น. เหนิฟ้าสู ่สนามบนิกวางโจว โดยเทีย่วบนิที ่CZ358 BKK-CAN 11.25-15.20 

15.20 น. ถงีสนามบนิกวางโจว เพือ่รอเทีย่วบนิสูเ่มอืงคัชการ ์น าทา่นผ่านพธิตีรวจคนเขา้เมอืง 

17.10 น. เหนิฟ้าสู ่สนามบนิสนามบนินานาชาตคิาชไิลหนงิ โดยเทีย่วบนิที ่CZ6836 17.10-23.55 

23.55 น. เดนิทางถงึ สนามบนินานาชาตคิาชไิลหนงิ รับสมัภาระเรยีบรอ้ย น าทา่นเดนิทางสูค่ัชการ ์เมอืงเอก
ของเขตปกครองตนเองซนิเจยีงอยุกรูป์ระเทศจนี เป็นศนูยก์ลางหลากหลายทางเศรษฐกจิ และ
วัฒนธรรม เสน้ทางสายไหม ทีม่ปีระวัตศิาสตรย์าวนานกวา่ 2,000 ปี น าทา่นเขา้สูท่ีพ่ัก 

 พักโรงแรมมาตรฐานทอ้งถิน่ เมอืงคัชการ ์MERCURE WANDA HOTEL (1) หรอืเทยีบเทา่ 

วนัแรก/25 ธ.ค               สนามบนิสวุรรณภมู ิ- สนามบนิกวางโจว – สนามบนิคชัการ ์ 

อาหารกล่อง 
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     เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม  

 น าทา่นสู ่ เมอืงโบราณคชัการ ์พธิเีปิดเมอืงเกา่ (รวมรถกอลฟ์) สมัผัสไดถ้งึเสน่หท์างวัฒนธรรมของ
เมอืงโบราณคาสอืและการตอ้นรับของชาวเมอืงโบราณอยา่งยิง่ใหญ่ในทกุเชา้คอืฉากแรกอันน่าความ
ประทับใจทีต่อ้นรับเราสูโ่ลกอกีใบหนึง่ เป็นการแสดงทีเ่ป่ียมดว้ยชวีติชวีาซึง่จ าลองบรรยากาศในอดตี
ทีค่ัชการพ์รอ้มเปิดประตตูอ้นรับกองคาราวานจากทั่วสารทศิ เป็นเหมอืนสญัลักษณ์ของการฟ้ืนคนืชพี
ของประเพณีโบราณทีห่ลอ่เลีย้งจติวญิญาณของเมอืงมานับพันปี น าทา่นเดนิเขา้ประตเูมอืงโบราณ ถนน
ชา่งฝีมอื ทีเ่สยีงคอ้นกระทบโลหะเป็นจังหวะจากรา้นเครือ่งทองแดง กลิน่หอมของไมท้ีถ่กูแกะสลักเป็น
เครือ่งดนตร ี และสสีนัของผา้ทอมอืทีพ่าดผ่านหนา้รา้น ลว้นเป็นภาพสะทอ้นของมรดกทางหัตถกรรมที่
สบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ ทีน่ี่คอืพพิธิภัณฑท์ีม่ชีวีติ ทีค่ณุจะไดเ้ห็นชา่งฝีมอืบรรจงสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยหัวใจ 

 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

บา่ย  น าทา่นเดนิทางชม ถนนภาพเขยีนสนี ้ามัน สมัผัสมนตเ์สน่หข์องสถาปัตยกรรมอยุกรูแ์บบดัง้เดมิ 
อาคารสองขา้งทางตกแตง่ดว้ยลวดลายอาหรับทีล่ะเอยีดออ่นและสสีนัทีส่ดใสสะทอ้นถงึชวีติผูค้น 
ประจ าวันและการแตง่กายของชาวอยุกรู ์ และไฮไลทห์า้มพลาดกบั ตา๋ขา่ซอยสายรุง้ มมุถา่ยรปู
ยอดอติสดุไวรัลทีอ่ยูต่ดิกบัถนนภาพเขยีนสนี ้ามันใหท้า่นเพลดิเพลมิชมบรรยากาศวัฒนธรรมเดมิ 
น าทา่นสูบ่รรยากาศอันสงบงามของ โรงน า้ชาโบราณ อายกุวา่รอ้ยปี ภายในโรงน ้าชาเต็มไปดว้ย
กลิน่หอมกรุน่ของชาสมนุไพรทีเ่คีย่วในกาตม้น ้าทองแดงขนาดใหญเ่ป็นศนูยก์ลางทางสงัคมตา่งๆ  

ค า่  รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร 

 พักโรงแรมมาตรฐ านทอ้งถิน่ เมอืงคัชการ ์MERCURE WANDA HOTEL (2) หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีส่อง/26 ธ.ค     เมอืงโบราณคชัการ ์-พธิเีปิดเมอืง-ถนนภาพเขยีนสนี า้มนั-ซอยสายรุง้ – โรงน า้ชารอ้ยปี 
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 วนัทีส่าม/27 ธ.ค         อทุยานธารน า้แข็งมซุทากหอ์าตา - เมอืงทาชเคอรก์าน  
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม – เช็คเอา้ทอ์อกจากโรมแรม 

 น าทา่นออกเดนิทางสู ่อทุยานธารน ้าแข็งมซุทากหอ์าตา หรอื ธารน ้าแข็ง มสูตาเกอ ทีส่ดุของไฮไลต์
บนเสน้ทางคาราโครัมไฮเวย ์(Karakoram Highway) ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4 ชัว่โมง 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

บา่ย  น าทา่นชม อทุยานธารน ้าแข็งมซุทากหอ์าตา (รวมรถกอลฟ์) (Muztag Glacier Park Scenic Area) 
หนึง่ในภมูทิัศนธ์รรมชาตทิีย่ ิง่ใหญใ่นเขตซนิเจยีง โดยมฉีากหลังเป็น ภเูขามซุทากหอ์าตา (Muztagh 
Ata) หรอืทีไ่ดร้ับสมญานามวา่ “บดิาแหง่ เหลา่ภเูขาน ้าแข็งทัง้มวล” ตัง้อยูใ่นเทอืก เขาปามรี ์มคีวามสงู
ประมาณ 7,546 เมตร เหนือระดับน ้าทะเลและถอืเป็นหนึง่ในยอดเขาหมิะทีย่ ิง่ใหญข่องภมูภิาค น าท่าน 
น่ังรถบัสของอทุยานลัดเลาะเขา้ไปยังบรเิวณเชงิเขาเพือ่ชมธารน ้าแข็ง ขนาดใหญท่ีไ่หลลง มาจากยอด
เขา ทา่มกลางทัศนียภาพของภเูขาหมิะและทุง่น ้าแข็งทีท่อดยาวสดุสายตาให ้ ระหวา่งทางอาจพบกบั
จามร ี(Yak) ทีอ่าศัยอยูใ่นพืน้ที ่ธรรมชาตขิองทีร่าบสงู หมิะทีส่วยงามและธรรมชาตอิันบรสิทุธิ ์
เนื่องจากพืน้ทีอ่ทุยานตัง้อยูบ่นระดับความสงูน ้าทะเลทีส่งูมากอทุยานไดม้ขีอ้ก าหนดเงือ่นไขการเขา้ชมดังนี้ 
1.เน่ืองจากพืน้ทีท่อ่งเทีย่วตัง้อยูบ่นระดับความสงูชนัมาก ท าใหอ้อกซเิจนในอากาศต ่า เพือ่สขุภาพ และความ ปลอดภัยของทา่นและครอบครัว หา้มเด็ก
อายตุ ่ากวา่ 3 ปี และผูส้งูอายทุีม่อีายตัุง้แต ่70 ปีขึน้ไป เขา้พืน้ที ่โดยเด็ดขาด 

2.ผูท้ีม่โีรคเกีย่วกับ หัวใจ, ปอด, สมอง, ตับ, ไต หรอืผูท้ีม่ภีาวะ โลหติจาง รนุแรง, ความดันโลหติสงู และสตรมีคีรรภ ์ไมค่วรเขา้ไปในเขตทีร่าบสงู หาก
อวัยวะเหลา่น้ีมโีรคประจ าตัวอยูแ่ลว้ การขึน้ ทีส่งูอาจท าใหอ้าการทรุดหนักลงจนเป็นอันตรายได ้ เจา้หนา้ทีจ่ะขอตรวจเช็กสภาพร่างกาย เบือ้งตน้ 
โดยเฉพาะ ผูส้งูอายหุรอืผูม้โีรคประจ าตัว หากสภาพร่างกาย ณ ขณะนัน้ไมพ่รอ้มส าหรับการขึน้สู ่ระดับความสงู 4,500 - 4,688 เมตร (จุดชมธารน ้าแข็ง
ชัน้ใน) ทางอทุยานอาจไมอ่นุญาตใหเ้ขา้สูพ่ืน้ที ่ดา้นบน เพือ่ป้องกัน ภาวะแพค้วามสงู (Altitude Sickness) ทีอ่าจเป็นอันตรายได ้และรับคนืคา่บัตรเขา้
ชม 67 หยวนตอ่ทา่น 

3.นักทอ่งเทีย่วตอ้งน่ังรถบัสของอทุยานรับสง่เพือ่เขา้สูพ่ืน้ทีท่อ่งเทีย่ว การเทีย่วชมจะเป็นรูปแบบการน่ังรถ สลับกับการเดนิเทา้ หา้มน ารถยนตส์ว่นตัวขับ
เขา้ไปโดยเด็ดขาด 

4.ภายในพืน้ทีท่อ่งเทีย่วมหีมิะและน ้าแข็งปกคลมุตลอดทัง้ปีและมรีังสอีัลตราไวโอเลต (UV)สงู โปรดสวมแวน่ตา กันแดดเพือ่ป้องกันแสงสะทอ้น และ
เตรยีมการป้องกันแสงแดดใหพ้รอ้ม เนือ่งจากเป็นพืน้ทีส่งู แนะน าให ้เตรยีมยาแกอ้าการแพค้วามสงู(Acetazolamide หรอื Diamox) หรอื ยาหงจิง่เทยีน 
สมนุไพรจนี ลดอาการ แพค้วามสงู และถังออกซเิจนพกพา เพือ่ป้องกันอาการแพค้วามสงู (Altitude Sickness) 

ส าหรับทา่นทีส่ภาพร่างกายไมพ่รอ้มตามเงือ่นไขจะไมไ่ดเ้ขา้ชมและขึน้ไปยงัจุดสงูสดุ ทา่นยังสามารถ เก็บภาพความ ทรงจ าทีส่วยงามไดร้อบๆ บรเิวณ
ศนูยบ์รกิารนักทอ่งเทีย่วไมต่อ้งขึน้ดา้นบนก็ฟินได ้The Great View ณ ระดับ 4,000 เมตร ทา่นจะไดเ้ห็นยอดเขามซูตากาตา้ (สงู 7,546 เมตร) ตัง้
ตระหง่านเป็นฉากหลังแบบ พาโนรามา ซึง่เป็นมมุ ทีถ่า่ยภาพภเูขาหมิะไดเ้ต็มตาและสวยทีส่ดุมมุหนึง่ ทา่นสามารถเดนิถา่ยรูปบนทางราบรอบๆ ได ้
อยา่งอสิระ ไมต่อ้งเดนิ ขึน้บันไดไมท้ีล่าดชนั ดา้นบน ชว่ยใหเ้ก็บภาพสวยๆ ไดโ้ดยไมเ่สยีพละก าลังจนเกนิไป หรอืน่ังจบิน ้าอุน่ ชมความยิง่ใหญ ่ของ 
"บดิาแหง่ขนุเขาหมิะ" จากดา้นลา่งซึง่ใหค้วามรูส้กึสงบและอลังการไป อกีแบบ 

   จากนัน้น าทา่นเดนิทางตอ่สู ่ เมอืงทาชเคอรก์าน (Tashkurga) เป็นเมอืงชายแดน ทีต่ัง้  อยูบ่น
ความสงูประมาณ 3,000 กวา่เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ซึง่เป็นเขตปกครองตนเองของชนเผา่ทาจกิ
และ มชีาวทาจกิอาศัยอยูเ่ป็นประชากรสว่นใหญข่องพืน้ทีเ่มอืงแหง่น้ี ดว้ยความทีต่ัง้อยูใ่กลช้ายแดน
ปากสีถาน ทาจกิสิถาน และอัฟกานสิถานท าใหม้คีวามส าคัญทัง้ในดา้นภมูศิาสตรแ์ละวัฒนธรรม ใน
อดตีพืน้ทีแ่หง่น้ี เคยเป็นจดุยทุธศาสตร ์ส าคัญบนเสน้ทางสายไหม (Silk Road) ซึง่ใชเ้ป็นเสน้ทาง
ผา่นของพ่อคา้และนักเดนิทาง ระหว่างจนีกบัเอเชยีกลาง ปัจจบุันแมจ้ะเป็นเมอืงทีม่ขีนาดเล็กแตก่็
ยังคงรักษาวัฒนธรรม, วถิชีวีติและเอกลกัษณ์ของชนเผา่ทาจกิ ทา่มกลาง ภมูปิระเทศของทีร่าบสงู
ปามรีท์ีง่ดงามและเงยีบสงบเมอืงทาชเคอรก์าน เมอืงทีเ่อกลักษณ์ทางชาตพิันธุแ์ละประวัตศิาสตรบ์น
เสน้ทางสายไหมทีผ่สมผสานของวัฒนธรรมจนีและเอเชยีกลาง (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 1 ชัว่โมง) 

ค า่  รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร 

 พักโรงแรมมาตรฐานทอ้งถิน่ เมอืงทาซเคอรก์าน DONG XUN HOTEL (3) หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีส่ ี/่28 ธ.ค  เสน้ทางโบราณผานหลง - ทะเลสาบบนัดเิออร–์ ถนนการคา้เกา่จนีและปาก ี  
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม  

น าทา่นเดนิทางสู ่เสน้ทางโบราณผานหลง (Panlong Ancient Road) ถนนภูเขาทีค่ดเคีย้ว ไปตามแนว
สนัเขาของทีร่าบปามรีร์ะยะทางประมาณ 36 กโิลเมตร มโีคง้มากกวา่ 600 โคง้ โดยลักษณะถนนเป็น 
โคง้ ตอ่เนื่องไปตามไหลเ่ขาระดับความสงูตัง้แตป่ระมาณ 3,000 – 4,200 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ถนน
สายน้ีเปิด ใหใ้ชง้าน ในปี ค.ศ. 2019 และไดร้ับฉายาว่า ถนนมังกรขด เนื่องจากเมือ่มองจากมมุสงูจะเห็น
เสน้ทางคดเคีย้ว ราวกบั มังกร ทีก่ าลังเลือ้ยพาดผา่นภเูขาทีน้ี่จงึกลายเป็นหนึง่ในถนนชมววิทีม่ชี ือ่เสยีง
และสวยงามทีส่ดุแห่งนงึของซนิเจยีง ระหวา่งการเดนิทางทา่นจะไดส้มัผัสทัศนียภาพของภูเขาหมิะแหง่
เทอืกเขาปามรีแ์ละภมูปิระเทศแบบทีร่าบสงูอันกวา้งใหญ่ ถนนที ่ทอดตัวขึน้ลงตามสนัเขาท าใหเ้กดิ
มมุมองทีส่วยงามและน่าตืน่ตาตืน่ใจ เหมาะส าหรับการชมววิและถ่ายภาพ จากนัน้ น าท่านเปลีย่นการ
เดนิทางในชว่งน้ีโดยใช ้รถยนต ์7 ทีน่ั่ง เพือ่ใหส้ามารถลัดเลาะ ไปตามเสน้ทางภเูขาทีค่ด เคีย้วไดอ้ยา่ง
สะดวกและปลอดภัยนับเป็นอกีหนึง่ประสบการณ์การเดนิทางบนถนนภเูขาทีม่เีอกลักษณ์ทีส่ดุแหง่หนึง่ 
ของเสน้ทางทอ่งเทีย่วในซนิเจยีง 
น าทา่นเทีย่วชม ทะเลสาบบันดเิออร ์(Bandier Blue Lake) ทะเลสาบสฟ้ีาใสทีต่ัง้อยูบ่น ทีร่าบสงูปามรี์
เกดิจากน ้าละลายของธารน ้าแข็งโบราณท าใหผ้นืน ้ามสีฟ้ีาครามเขม้ตัดกบัภเูขาหนิสนี ้าตาลทีโ่อบลอ้ม 
อยูโ่ดยรอบ เกดิเป็นทัศนียภาพทีง่ดงามและแปลกตา ผนืน ้าของทะเลสาบสามารถเปลีย่นเฉดสตีามแสง
และสภาพ อากาศบางชว่งจะปรากฏเป็นสเีขยีวมรกตและบางชว่งเป็นสนี ้าเงนิครามลกึสะทอ้นเงาของ
ภเูขาและทอ้งฟ้าอย่างสวยงาม ท าใหท้ะเลสาบแหง่นี้ถกูขนานนามว่าเป็นอัญมณีแหง่ทีร่าบสงูปามรี ์
บรเิวณโดยรอบยังคงความเงยีบสงบและ ธรรมชาต ิทีบ่รสิทุธิเ์หมาะส าหรับการชมววิและถ่ายภาพถอืเป็น
หนึง่ใน จดุชมววิธรรมชาตทิีส่วยงามและยังไมเ่ป็น ทีรู่จ้ักมากนัก ของซนิเจยีง ซึง่นักทอ่งเทีย่วทั่วไปยัง
เดนิทางมาถงึไม่มากนัก 

เทีย่ง  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 
บา่ย น าทา่นแวะชม ถนนการคา้เกา่จนี-ปากสีถาน (China-Pakistan Trade Old Street) ย่านการคา้โบราณใน

อ าเภอทาชเคอรก์าน ซึง่สะทอ้นประวัตศิาสตรค์วามสมัพันธท์างการคา้ระหว่างจนี เอเชยีกลาง และ 
ปากสีถานมาอย่างยาวนานหลายรอ้ยปี ในอดตีพืน้ทีแ่หง่น้ีเคยเป็น จดุแวะพักส าคัญของกองคาราวาน
พ่อคา้ ที ่เดนิทางผ่านเสน้ทางสายไหม เพือ่น าสนิคา้ไปแลกเปลีย่นระหว่างภมูภิาค ปัจจบุันบรเิวณนี้
ยังคงมกีลิน่อายของการคา้ ขายแบบดัง้เดมิ สามารถเดนิชมรา้นคา้พืน้เมอืงและเลอืกซือ้สนิคา้ทีส่ะทอ้น
วัฒนธรรมของพืน้ทีช่ายแดนจนี–เอเชยี กลางไดน้ าทา่นเดนิทางกลับสู ่เมอืงทาชเคอรก์าน  

ค ่า   บรกิารอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  
ทีพ่ัก  พักโรงแรมมาตรฐานทอ้งถิน่ เมอืงทาซเคอรก์าน DONG XUN HOTEL (4) หรอืเทยีบเทา่
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วนัทีห่า้/29 ธ.ค  ผา่นหนองน า้ถา่เหอมา่น-ทะเลสาบคาราคลู-ทะเลสาบไป๋ซา – เมอืงคชัการ ์  

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม - เช็คเอา้ทอ์อกจากโรงแรม 

 น าทา่นแวะชม หนองน ้าถ่าเหอมา่น (Taheman Wetland) พืน้ทีชุ่ม่น ้าธรรมชาตบินที ่ราบสงู ปามรีซ์ ึง่
มทีุง่หญา้และล าธารกระจายตัวอยูท่ั่วบรเิวณ พืน้ทีแ่หง่น้ีเป็นแหลง่อาศัยของนกอพยพและสตัวป่์า 
นานาชนดิ โดยเฉพาะในชว่งฤดใูบไมผ้ลแิละฤดรูอ้นสามารถพบนกหลายชนดิ เชน่ นกกระเรยีน นกฟ
ลามงิโกแ้ละนกเป็ด หลาก สายพันธุ ์ เป็นตน้ในสว่นของบรเิวณทวิทัศนข์องพืน้ทีชุ่ม่น ้าแหง่น้ีโดดเดน่
ดว้ยแมน่ ้าทีค่ดเคีย้วผา่นทุง่หญา้ สเีขยีวโดยมฉีากหลังเป็นภเูขาหมิะแหง่เทอืกเขาปามรีส์รา้งภาพ
ธรรมชาตทิีแ่ตกตา่งจากภเูขาหนิทีแ่หง้แลง้ของภมูปิระเทศโดยรอบ 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

บา่ย น าทา่นเทีย่วชม ทะเลสาบคาราคลู (Karakul Lake) ทะเลสาบธารน ้าแข็งขนาดใหญท่ีต่ัง้ อยูบ่น
ความสงูประมาณ 3,600 กวา่เมตรเหนือระดับน ้าทะเล บรเิวณเชงิเขามซุทากหอ์าตาค าวา่ “คาราคลู” 
ในภาษา เตอรก์หมายถงึ “ทะเลสาบด า” แตใ่นวันทีอ่ากาศแจม่ใสผนืน ้าของทะเลสาบจะปรากฏเป็น
สนี ้าเงนิครามและท าหนา้ทีเ่สมอืนกระจกเงาธรรมชาตขินาดใหญท่ีส่ะทอ้นภาพของภเูขาหมิะและ
ทอ้งฟ้าออกมาอยา่งสวยงามบรเิวณรอบทะเล สาบเป็นถิน่อาศัยของชนเผา่ครีก์ซีทีอ่าศัยอยูใ่นบา้น
แบบยรูต์ (Yurt) ซึง่เป็นทีพ่ักแบบดัง้เดมิของชนเผา่ เรร่อ่นในเอเชยีกลางนักทอ่งเทีย่วสามารถเดนิ
ชมทัศนียภาพรอบทะเลสาบและสมัผัสบรรยากาศธรรมชาตขิองทีร่าบสงู ปามรีท์ี ่ เงยีบสงบถอืเป็น
หนึง่ในจดุชมววิภเูขาหมิะและทะเลสาบทีส่วยงามทีส่ดุของเสน้ทางสายปามรี ์

  น าทา่นออกเดนิทางมุง่หนา้กลับสู ่ เมอืงคัชการ ์ (Kashgar) ระหวา่งทางแวะชม ทะเลสาบไป๋ซาหู 
ทะเลสาบบนทีร่าบสงูทีร่ะดับความสงูประมาณ 3,315 เมตร เหนือ ระดับน ้าทะเล ตัง้อยูบ่รเิวณเชงิ
ภเูขามซุทากหอ์าตา จดุเดน่ของทะเลสาบแหง่น้ีคอื เนนิทรายสขีาว โพลนทีล่อ้มรอบ ผนืน ้าสฟ้ีาใส 
เกดิเป็นทวิทัศนท์ีต่ัดกนัอยา่งงดงามระหว่าง น ้าสฟ้ีาครามเนนิทรายสขีาวและทอ้งฟ้าสคีราม จน
กลาย ทวิทัศนบ์รเิวณนี้ยังมฉีากหลังเป็น ยอดเขาคองกรู ์(Kongur Tagh) สงู 7,719 เมตร ซึง่ชว่ย
เพิม่ความอลังการของภมูปิระเทศและท าใหส้ถานทีแ่หง่น้ี ไดร้ับการขนาน นามวา่เป็น “สวรรคบ์นดนิ
ของซนิเจยีง” ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4 ชัว่โมง  

ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

พักโรงแรมมาตรฐานทอ้งถิน่ เมอืงคัชการ ์MERCURE WANDA HOTEL (5) หรอืเทยีบเทา่
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เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม  

น าทา่นออกเดนิทางสูอ่าตซุเพือ่น าทา่นน่ังกระเชา้ ชมอาตชุ  เทยีนเหมนิ"ประตสูวรรค"์  ตัง้อยูบ่นทีร่าบ
สงูปามรี ์ ทีม่รีปูรา่งเหมอืน  "∩"  กวา้งประมาณ  100  เมตรและสงูมากกวา่  500  เมตร  ราวกบัประตู
สวรรคย์นือยูใ่นถิน่ทรุกนัดาร มถี ้าหนิคลา้ยรวงผึง้อยูท่ีผ่นังดา้นขวาของเทยีนเหมนิ  จะไดย้นิเสยีง
สะทอ้นเมือ่พูดตอ่หนา้  พืน้ผวิผนังดา้นซา้ยดเูหมอืนจติรกรรมฝาผนังทีแ่ปลกตา  ไมรู่ว้่ามนุษยส์รา้งขึน้
หรอืวา่มันเป็นธรรมชาตโิดยสมบรูณ์เรยีกไดว้่าเป็นงานฝีมอืทีน่่าอัศจรรย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

บา่ย ชม สสุานพระนางเซยีงเฟย  ซึง่เป็นสถาปัตยกรรมมสุลมิทีไ่ดร้บัการรักษาไวเ้ป็นอยา่งดแีละ 

 งดงามทีส่ดุในมณฑลซนิเจยีง  กอ่สรา้งในปี  พ.ศ.2183 เป็นงานทีแ่สดงลักษณะผสมผสาน

ระหวา่งสถาปัตยกรรมของชาวเวคเกอร ์อาหรับและ พุทธศาสนา 

ค า่  รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร 

พักโรงแรมมาตรฐานทอ้งถิน่ เมอืงคัชการ ์MERCURE WANDA HOTEL (6) หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีห่ก/30 ธ.ค      เมอืงคชัการ ์- ประตูสวรรคเ์ทยีนเหมนิ- สสุานพระนางเซยีงเฟย 
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เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารโรงแรม  

น าทา่นชม มัสยดิอดิกาห ์(Id Kah Mosque) ศนูยร์วมจติใจและสญัลกัษณ์ที ่ยิง่ใหญท่ีส่ดุของเมอืงคชั
การ ์ทีน่ี่เป็นหนึง่ในมัสยดิทีใ่หญท่ีส่ดุในประเทศจนีและเป็นสถาปัตยกรรม อสิลามสไตลเ์อเชยี กลางที่
เกา่แกก่วา่ 500 ปี (สรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1442) ซึง่ยังคงเป่ียมไปดว้ยพลังแหง่ศรัทธามาจนถงึทกุวันน้ี 
น าทา่นเทีย่วชมและอสิระเลอืกซือ้ของฝากที ่ ตลาดฮันบาซาร ์ (Han Bazaar) หนึง่ในตลาดที ่ เกา่แก่
และมชีวีติชวีาทีส่ดุบนเสน้ทางสายไหมและเป็นตลาดพืน้เมอืงทีใ่หญท่ีส่ดุแหง่หนึง่ในเอเชยีกลาง เดมิ
ทตีลาด แหง่น้ีเคยเป็นศนูยก์ลางและจดุนัดพบ ทางการคา้ของพ่อคา้คาราวานบนเสน้ทางสายไหม 
แลว้ยังเป็นยา่นตลาด ดัง้เดมิของชาวอยุกรูท์ีปั่จจบุนัก็ยังคงรักษากลิน่อายความโบราณและบรรยากาศ
แบบวัฒนธรรมดัง้เดมิเอาไวไ้ด ้ อยา่งสมบรูณ์แบบเมือ่เดนิผา่นตรอกซอกซอย แคบภายในตลาดทีเ่ตม็
ไปดว้ยรา้นจ าหน่ายสนิคา้พืน้เมอืงจ านวนมาก คณุจะไดพ้บกบักลิน่หอมจากเครือ่งเทศขนมอบ เตาถา่น
สไตลเ์อเชยีกลาง ผา้ไหมและพรมทอมอืเครือ่งประดับเงนิ และงานหัตถกรรมของชาวอยุกรู ์

เทีย่ง      รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

  บา่ย            น าทา่นชมพพิธิภัณฑค์ัชการเ์ป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วทีม่คีวามส าคัญทางประวัตศิาสตรแ์ละวัฒนธรรม 
โดยมนีทิรรศการโบราณวัตถทุีแ่สดงถงึความส าเร็จดา้นการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมของเมอืงคชัการ ์
รวมถงึนทิรรศการเกีย่วกบัการวางแผนเมอืงคัชการใ์นอนาคต ซึง่เป็นไฮไลทข์องการเยีย่มชม 

 ใหท้า่นอสิระถา่ยภาพแบบชนเผา่คนพือ้นเมอืง 
ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

               พักโรงแรมมาตรฐานทอ้งถิน่ เมอืงคัชการ ์MERC URE WANDA HOTEL  (7) หรอืเทยีเทา่

วนัทีเ่จ็ด/31 ธ.ค               มสัยดิอดิคาห-์ตลาดฮ ัน้ปาจา-พพิธิภณัฑค์ชัการ ์  
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เชา้  รบัอาหารเชา้ (กลอ่ง ) จากโรงแรม – เช็คเอา้ทอ์อกจากโรงแรม 

  น าทา่นเดนิทางสูส่นามบนิสนามบนินานาชาตคิาชไิลหนงิ เพือ่เดนิทางกลับสูป่ระเทศไทย 

  09.50 น. เหนิฟาสู ่สนามบนิกวางโจว โดยเทีย่วบนิที ่CZ6835 KHG-CAN 09.50-15.50 

  15.50 น. ถงีสนามบนิกวางโจว เพือ่รอเทีย่วบนิสูป่ระเทศไทย น าทา่นผ่านพธิตีรวจคนเขา้เมอืง 

  20.25 น. เหนิฟ้าสู ่สนามบนิสนามบนินานาชาตสิวุรรณภมูโิดยเทีย่วบนิที ่CZ361 20.25-22.30 

22.30 น. ถงึสนามบนิสวุรรณภมูกิรงุเทพฯ โดยสวัสดภิาพ  

 

                  ******************* ************************************** 
**หมายเหตุ** 

-รูปภาพใชป้ระกอบในการบรรยายโปรแกรมเทา่นัน้  
-โปรแกรมสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามสถานการณ์จรงิ สภาพอากาศ และความเหมาะสมของเสน้ทาง 

 
 

เดินทาง 69 (คณะ20ท่าน)   ระดับที่พกั พกัคู่ (บาท/ท่าน) พกัเดี่ยวเพิม่ (บาท) 
25 ธ.ค – 1 ม.ค 70 4 ดาว 59,900 9,000 

 
เงือ่นไขการส ารองทีน่ ัง่ 
1.จองพรอ้มช าระงวดแรก 30,000 บาท / ทา่น พรอ้มสง่หนา้พาสปอรต์เพือ่ท าการจองและออกตั๋ว  
2.สว่นทีเ่หลอืช าระภายใน 45 วันกอ่นเดนิทาง หรอืตามวันทีร่ะบใุนใบยนืยันจองทัวร ์ 
3.การยกเลกิทางบรษัิทฯขอสงวนสทิธิห์ักเงนิตามคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้ตามจรงิ 
 

 

อตัรานีร้วม 
1. คา่ตั๋วเครือ่งบนิไป-กลับ แบบหมูค่ณะ โดยสายการบนิสายการบนิไชน่าเซาเทริน์  CZ  ชัน้ประหยัด  
2. คา่รถปรับอากาศน าเทีย่วตามรายการ พรอ้มคนขับรถทีช่ านาญเสน้ทาง  
3. คา่หอ้งพักในโรงแรม4ดาว มาตราฐานทอ้งถิน่ พัก2ทา่น/หอ้ง ตามทีร่ะบใุนรายการ หรอืระดับเดยีวกนั รวม 7 คนื  
4. คา่อาหารทกุมือ้ทีร่ะบตุามรายการพรอ้มน ้าดืม่ระหวา่งมือ้ และระหวา่งวัน 2 ขวด ตอ่วัน 
5. คา่บัตรเขา้ชมสถานทีแ่ละการแสดงทกุแหง่ทีร่ะบตุามรายการ 
6. ไกดจ์นีพูดภาษาไทย และหัวหนา้ทัวรไ์ทยดแูลคณะตลอดทรปิ 
7. คา่ประกนัอบุัตเิหตใุนการเดนิทางแบบหมูค่ณะคุม้ครองตามกรรมธรรม ์ 
 
 
อตัรานีไ้มร่วม 
1. คา่จัดท าหนังสอืเดนิทาง 
2. ภาษีตา่ง ๆ เชน่ ภาษี 7% ภาษีหัก ณ ทีจ่า่ย 3% ฯลฯ 
3. คา่ใชจ้า่ยสว่นตัวอืน่ๆ  เชน่ คา่โทรศัพท,์ คา่ซกัรดี, มนิบิารแ์ละทวีชีอ่งพเิศษ ฯลฯ ทีไ่มไ่ดร้ะบไุวใ้นรายการ 
4. คา่อาหารและเครือ่งดืม่สัง่พเิศษและคา่ทปิตา่งๆในกรณีทีใ่ชบ้รกิารใดๆ 
5. ทปิหัวหนา้ทัวร ์ขัน้ต ่าวันละ 100 บาท X 8 วัน 
6. ทปิส าหรับไกดจ์นี,คา่ทปิคนขับรถ 40 หยวน X 8 วนั 
 
 
 
 

วนัทีแ่ปด/1 ม.ค          สนามบนิสนามบนินานาชาตคิาชไิลหนงิ -สนามบนิกวางเจา-กทม 
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หมายเหต ุ
1.กรณีทีเ่กดิเหตุจ าเป็นสุดวสิัยจากการยกเลกิเทีย่วบนิ หรือการล่าช ้าของสายการบนิ ท าใหไ้ม่สามารถ กนิ-
เทีย่ว และพักโรงแรมไดค้รบตามโปรแกรมทัวรท์ีร่ะบุ ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการทีจ่ะไม่คนืคา่ใชจ้่ายใดๆ 
ทัง้สิน้ เพราะถอืเป็นเหตสุดุวสิยัเกดิขึน้โดยตรงจากทางสายการบนิ และบรษัิทฯจะไมร่ับผดิชอบชดเชยใดๆ 
2.บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะเปลีย่นแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน้ี์ เมือ่เกดิเหตจุ าเป็นสดุวสิยัจนไมอ่าจ
แกไ้ขไดแ้ละจะไมร่ับผดิชอบใดๆในกรณีทีเ่กดิเหตสุดุวสิยัตา่ง ๆ เชน่ อบุัตเิหตุ, ภัยธรรมชาต,ิ การตลาจล, การ
นัดหยุดงาน, ปัญหาการจราจรตดิขัด และทรัพยส์นิสว่นตัวสญูหาย หรอืหลงลมืตามสถานทีต่่างๆทีเ่กดิขึน้ ฯลฯ 
เหตุการณ์ใดๆที่อยู่นอกเหนือความดูและการควบคุมของบรษัิทฯทัง้นี้ จะยดึถือผลประโยชน์ ตลอดจนความ
ปลอดภัยของคณะเป็นส าคัญ 
3.เน่ืองจากรายการทัวรน้ี์เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสทิธิก์ารใชบ้รกิารใดๆตามรายการ หรือ ใน
การถกูปฏเิสธการเขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิไ์มค่นืเงนิในทกุกรณี  
4.ก าหนดการเดนิทางอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดเ้พือ่ความเหมาะสม  
5.หากสายการบนิมีการยกเลกิเที่ยวบนิ, ล่าชา้หรือหากมีเหตุการณ์ประการใดที่เกดิขึน้จากสายการบนิทาง
บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะเปลีย่นแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน้ี์เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์หนา้งาน
ทีเ่กดิขึน้ 
6. กรณีเดนิทางเป็นตั๋วกรุ๊ป หากออกตั๋วแลว้ ไม่สามารถขอคนืเงนิได ้ไม่สามารถเปลีย่นวันเดนิทางได ้และไม่
สามารถระบทุีน่ั่งน่ังได ้ในกรณีทีต่อ้งการระบทุีน่ั่งจะมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่ 
7. ท่านที่จะออกตั๋วเครื่องบนิภายในประเทศ ในกรณีที่เที่ยวบนิมีการล่าชา้หรือยกเลกิเทีย่วบนิท าใหเ้กดิผล
กระทบกบัเทีย่วบนิภายในประเทศทางบรษัิทฯไมม่สีว่นในการรับผดิชอบคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้ใดๆทัง้สิน้ 
8. ในกรณีทีล่กูคา้ตดิโควดิหรอืมกีารเจ็บป่วยจากเหตใุดๆทางบรษัิทฯไมม่สีว่นรับผดิชอบใดๆทัง้สิน้ 
9. ในกรณีกระเป๋าล่าชา้ สญูหายหรอืช ารดุทีเ่กดิจากสายการบนิใดๆทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการรับผดิชอบ
ใดๆ 
10. ตั๋วแบบหมคูณะไม่สามารถยกเลกิ,เปลีย่นแปลงหรอืขอเงนิคนืไดใ้นกรณีใด และไมร่ะบทุีน่ั่งล่วงหนา้ได ้ทกุ
ทีน่ั่งม ีคา่ใชจ้า่ยหากทา่นตอ้งการระบทุีน่ั่งกรณุาเช็คราคากบัเจา้หนา้ที ่
11. เมื่อท่านท าการช าระมัดจ ากับทางเอเจน้ท์หรือตรงกับบริษัทฯ ถือว่าลูกคา้รับทราบและยอมรับทุก
รายละเอยีดทีก่ลา่วเบีอ้งตน้แลว้ 
**หมายเหตุ**โปรแกรมการเดินทางอาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมะสม เน่ืองจากสภาพ ลม ฟ้า อากาศ, การล่าชา้อนัเน่ืองมาจากสายการบิน และสถานการณ์ในต่างประเทศท่ีทางคณะเดินทางในขณะนั้น เพื่อ
ความปลอดภยัในการเดินทาง โดยบริษทัฯ ไดม้อบหมายให้ หัวหนา้ทวัร์ผูน้ าทวัร์ มีอ านาจตดัสินใจ ณ ขณะนั้นทั้งน้ีการตดัสินใจ จะค านึงถึงผลประโยชน์ของหมู่คณะเป็นส าคญั เมื่อท่านท าการจองและช าระเงิน
มดัจ าแลว้ บริษทัฯ ถือว่าท่านไดย้อมรับเง่ือนไขของทางบริษทัฯ แลว้ 
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	เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม
	นำท่านสู่ เมืองโบราณคัชการ์ พิธีเปิดเมืองเก่า (รวมรถกอล์ฟ) สัมผัสได้ถึงเสน่ห์ทางวัฒนธรรมของเมืองโบราณคาสือและการต้อนรับของชาวเมืองโบราณอย่างยิ่งใหญ่ในทุกเช้าคือฉากแรกอันน่าความประทับใจที่ต้อนรับเราสู่โลกอีกใบหนึ่ง เป็นการแสดงที่เปี่ยมด้วยชีวิตชีวาซึ่...
	เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร
	ค่ำ  รับประทานอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร
	วันที่สาม/27 ธ.ค         อุทยานธารน้ำแข็งมุซทากห์อาตา - เมืองทาชเคอร์กาน  เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม – เช็คเอ้าท์ออกจากโรมแรม
	นำท่านออกเดินทางสู่ อุทยานธารน้ำแข็งมุซทากห์อาตา หรือ ธารน้ำแข็ง มูสตาเกอ ที่สุดของไฮไลต์บนเส้นทางคาราโครัมไฮเวย์ (Karakoram Highway) ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง
	เที่ยง  รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร
	บ่าย  นำท่านชม อุทยานธารน้ำแข็งมุซทากห์อาตา (รวมรถกอล์ฟ) (Muztag Glacier Park Scenic Area) หนึ่งในภูมิทัศน์ธรรมชาติที่ยิ่งใหญ่ในเขตซินเจียง โดยมีฉากหลังเป็น ภูเขามุซทากห์อาตา (Muztagh Ata) หรือที่ได้รับสมญานามว่า “บิดาแห่ง เหล่าภูเขาน้ำแข็งทั้งมวล” ตั...
	เนื่องจากพื้นที่อุทยานตั้งอยู่บนระดับความสูงน้ำทะเลที่สูงมากอุทยานได้มีข้อกำหนดเงื่อนไขการเข้าชมดังนี้
	1.เนื่องจากพื้นที่ท่องเที่ยวตั้งอยู่บนระดับความสูงชันมาก ทำให้ออกซิเจนในอากาศต่ำ เพื่อสุขภาพ และความ ปลอดภัยของท่านและครอบครัว ห้ามเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี และผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไป เข้าพื้นที่ โดยเด็ดขาด
	2.ผู้ที่มีโรคเกี่ยวกับ หัวใจ, ปอด, สมอง, ตับ, ไต หรือผู้ที่มีภาวะ โลหิตจาง รุนแรง, ความดันโลหิตสูง และสตรีมีครรภ์ ไม่ควรเข้าไปในเขตที่ราบสูง หากอวัยวะเหล่านี้มีโรคประจำตัวอยู่แล้ว การขึ้น ที่สูงอาจทำให้อาการทรุดหนักลงจนเป็นอันตรายได้ เจ้าหน้าที่จะขอตร...
	3.นักท่องเที่ยวต้องนั่งรถบัสของอุทยานรับส่งเพื่อเข้าสู่พื้นที่ท่องเที่ยว การเที่ยวชมจะเป็นรูปแบบการนั่งรถ สลับกับการเดินเท้า ห้ามนำรถยนต์ส่วนตัวขับเข้าไปโดยเด็ดขาด
	4.ภายในพื้นที่ท่องเที่ยวมีหิมะและน้ำแข็งปกคลุมตลอดทั้งปีและมีรังสีอัลตราไวโอเลต (UV)สูง โปรดสวมแว่นตา กันแดดเพื่อป้องกันแสงสะท้อน และเตรียมการป้องกันแสงแดดให้พร้อม เนื่องจากเป็นพื้นที่สูง แนะนำให้ เตรียมยาแก้อาการแพ้ความสูง(Acetazolamide หรือ Diamox) ...
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